
Die gymnasiale Oberstufe an der

Informationen für die 10. Klassen des Abiturjahrgangs 2028
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Ziele der gymnasialen Oberstufe
• Die Schüler sollen

• eine breite und vertiefte Allgemeinbildung erreichen

• wichtige inhaltliche und methodische Voraussetzungen 

für die allgemeine Studierfähigkeit erwerben

• ihren Bildungsweg auch berufsbezogen fortsetzen 

können

• Stärkung des selbständigen Lernens und 

wissenschaftspropädeutisches Arbeiten mit individueller 
Schwerpunktbildung
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Erwerb einer Gesamtqualifikation durch Leistungen in der 
Qualifikationsphase und in der Abiturprüfung

Qualifikationsphase

Einführungsphase Q1 Q2

1. Halb‐
jahr

2. Halb‐
jahr

1. Semes‐
ter

2. Semes‐
ter

3. Semes‐
ter

4. Semes‐
ter

Abi-
prüfung
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Informationen über
• die Waldschule


• Aufbau und Ziele der Oberstufe


• die Einführungsphase 

• die Qualifikationsphase 


• Was bei der Wahl für die E-Phase zu beachten ist


• Termine



Bereich Aufgabenfeld Fächer Wochenstunden

Pflichtfächer

A

Deutsch

Englisch


Französisch/Latein/Spanisch

Musik/Kunst/Darstellendes Spiel

3

3


3/4

2

B

Geschichte 
Erdkunde 

Politik-Wirtschaft 
Religion oder Werte und Normen

2

1

3

2

C

Mathematik 
Biologie 
Chemie 
Physik

3

2

2

2

Sport 2

Wahlfächer Sporttheorie 1

Wahlangebote Arbeitsgemeinschaften

Förderunterricht



Die Einführungsphase
• Unterricht im Klassenverband (auch Sport)


• möglicher Beginn der neuen 2. Fremdsprache (snn)/mögliche Abwahl


• Wahl zwischen Kunst, Musik und Darstellendes Spiel


• Religion oder Werte und Normen


• Sport-Theorie, falls Sport als Prüfungsfach


• Versetzung in die Qualifikationsphase



Versetzung in die Qualifikationsphase

• Klassenkonferenz: Entscheidet nach schulrechtlichen Bestimmungen 
sowie pädagogischen und fachlichen Gesichtspunkten


• Kriterium: Kann eine erfolgreiche Mitarbeit in der Qualifikationsphase 
erwartet werden?


• Grundlage: Alle Fächer des Pflichtunterrichts in der Einführungsphase


• Anforderungen an Ausgleichsfächer: Deutsch, Fremdsprache, Mathematik 
können nur untereinander ausgeglichen werden



Aufgabenfelder
A B C

sprachlich-literarisch-
künstlerisch

gesellschafts-
wissenschaftlich

mathematisch-
naturwissenschaftlich

‣ Deutsch

‣ Englisch

‣ Französisch

‣ Spanisch

‣ Latein

‣ Kunst

‣ Musik

‣ Darstellendes Spiel

‣ Politik-Wirtschaft

‣ Geschichte

‣ Erdkunde

‣ Religion

‣ Werte und Normen

‣ Mathematik

‣ Physik

‣ Chemie

‣ Biologie

‣ Sport

‣ Seminarfach



Fächerarten in der 
QualifikationsphaseKernfächer

Schwerpunktfächer

Ergänzungs- und 
Wahlfächer Seminarfach

3 bzw. 5 
Wochen-
stunden

5 
Wochen-
stunden

3 bzw. 5 Wochen-
stunden, Sport 2 
Wochenstunden

Deutsch 

Mathematik

Fremdsprache

je nach gewähltem 

Schwerpunkt

weitere Fächer

Facharbeit

2 
Wochen-
stunden



Jeder Schüler hat fünf Prüfungsfächer



 Wahl der 5 Prüfungsfächer (P1-P5) vor Eintritt in 
die Qualifikationsphase

• Voraussetzungen: 
• mindestens halbjährige Teilnahme am Unterricht in der 

Einführungsphase (Fremdsprache ganzjährig, mindestens 
05 Punkte in Spanisch Anfänger)


• Sport P5 mit Unbedenklichkeitsbescheinigung

• Einschränkungen 
• zwei der drei Fächer Deutsch, Mathematik und 

Fremdsprache

• aus jedem Aufgabenfeld mindestens ein Prüfungsfach



Die Schwerpunkte 



sprachliches Profil 
„S-Profil“

naturwissenschaftlich-
mathematisches Profil 

„N-Profil“

gesellschafts-
wissenschaftli. Profil 

„G-Profil“

Schwerpunkt-

fächer

Englisch Mathematik Geschichte

Deutsch Biologie / Physik Deutsch / Biologie  /
Physik

eines dieser 
Fächer auf 

erhöhtem Niveau

Politik-Wirtschaft

Religion


Erdkunde

Politik-Wirtschaft

Religion


Erdkunde

Politik-Wirtschaft

Religion


Erdkunde

Zusatzbedingung Die 2. FS muss 
durchgängig belegt und 

eingebracht werden.

Eine 2. NW  muss 
durchgängig belegt und 

eingebracht werden.

Eine 2. FS oder 2. NW  
muss im ersten Jahr  

belegt und eingebracht 
werden.



Qualifikationsphase

Einführungsphase Q1 Q2

1. Halb‐
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2. Halb‐
jahr

1. Semes‐
ter
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3. Semes‐
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ter

Abi-
prüfung10. Klasse

Fachabi



Qualifikationsphase

Einführungsphase Q1 Q2
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Block I 
Maximal 600 Punkte, Mindestens 200 Punkte


Insgesamt 32-36 Halbjahresergebnisse 

Block II 
Maximal 300 Punkte, 

Mindestens 100 Punkte


Prüfungsergebnisse in 
den 5 Prüfungsfächern 
in vierfacher Wertung



Informationen über
• die Waldschule


• Aufbau und Ziele der Oberstufe


• die Einführungsphase


• die Qualifikationsphase 


• Was bei der Wahl für die E-Phase zu beachten ist 

• Termine



Qualifikationsphase
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Entscheidungen zum nächsten Schuljahr

• Sprachenwahl 

• Religion oder Werte und Normen


• Darstellendes Spiel, Kunst oder Musik


• Sport als P5 - dann 2 Stunden Sporttheorie in E für ein halbes Jahr
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E

10

9

8

7

6

SNN
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FRZ FRZ FRZ FRZ FRZ

FRZ FRZ FRZ FRZ FRZ

FRZ FRZ FRZ FRZ FRZ

FRZ FRZ FRZ FRZ FRZ

FRZ FRZ FRZ

FRZ FRZ

FRZ
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N-Profil
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SNN SNN SNN SNN

SNN SNN SNN SNN

SNN SNN SNN SNN

WP

S-Profil
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LAT

LAT
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Wahl der zweiten Fremdsprache



Allgemein gilt
• abwählbar nach 10, E oder Q1

• für S-Profil bis Q2

• für G-Profil mit 2. FS bis Q1

• Abwahl nach 10 schränkt Wahl für 

die Q-Phase in der E-Phase ein – 
sicherer: Sprache in E behalten


• bei Abwahl nach 10 Wahlpflicht

• Spanisch neu kann eine andere 

Sprache ersetzen

• Spanisch (4-stündig) muss dann 

bis Q2 belegt werden

Q2

Q1

E

10

9

8

7

6

SNN

SNN

SNN

2.FS 2.FS2.FS2.FS2.FS

2.FS 2.FS2.FS2.FS2.FS

2.FS 2.FS2.FS2.FS2.FS

2.FS 2.FS2.FS2.FS2.FS

2.FS 2.FS2.FS

2.FS2.FS2.FS

2.FS

2.FS

2.FS

2.FS2.FS

WP

S-Profil
G-Profil 2. FS

G-Profil 2. NW
N-Profil



Französisch

• kann durch Spanisch neu 
ersetzt werden


• auch als P4 und P5 möglich
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Latein
• kann durch Spanisch neu ersetzt 

werden

• muss kein Prüfungsfach sein, 

wenn dann aber nur als P5 
möglich


• Kleines Latinum nach 10

• Latinum nach E
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Spanisch

• kann nicht durch Spanisch 
neu ersetzt werden


• auch als P4 oder P5 möglich
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Nix

• ohne 5 Jahre in einer zweiten 
Fremdsprache muss Spanisch 
für Anfänger gewählt werden


• muss bis zum Abitur belegt 
werden


• muss kein Prüfungsfach sein, 
kann als P4 oder P5


• wird 4-stündig unterrichtet

• alle Profile möglich
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Entscheidungen zum nächsten Schuljahr

• Sprachenwahl


• Religion oder Werte und Normen


• Darstellendes Spiel, Kunst oder Musik


• Sport als P5 - dann 2 Stunden Sporttheorie in E für ein halbes Jahr



Unser Weg zum besseren Abitur

• Förderprogramme für Realschüler 
• Individuelle Betreuung durch Tutoren 
• Förderung des eigenständigen Arbeitens  

als Vorbereitung auf das Studium 
• Projekte und Praktika 
• Berufsberatung / Berufsvorbereitung



Berufsberatung und -vorbereitung in der Q1

• (Regelmäßige) Beratung in der Schule und durch die Bundesagentur für Arbeit


• Bewerbertraining (über die BA)


• Studiengangsberatung durch BA	


• BERUFSBERATUNG HAUTNAH (meist Februar Q1)


• Teilnahme an der Berufsmesse „Vocatium“ - Mai/Juni Q1


• Beratung durch die TutorInnen und Koordinator



Zusatzqualifikationen
• SchülerInnen sind im Vorteil, wenn sie bei einer Bewerbung mehr 

Qualifikationen als andere vorweisen können.


•  Auslandspraktikum (Schweden)


• Englisch-Zertifikate (bis 3. Stufe)


• Schiffbau-Projekt (zusammen mit Abeking & Rasmussen)


• Norwegen-Projekt 


• Erasmus+


• Bescheinigung über die Teilnahme als Lehrkraft bei  SaW



Termine
2025 Anfang März Anmeldung für Sek II

Kurswahlen für die E-Phase

2026 Februar Betriebspraktikum

Anfang März Kurswahlen für die Qualifikationsphase

2027 Herbst Studienfahrt

2028 April/Mai Abiturprüfung

Juni/Juli Entlassungsfeier



Ich habe keine 2. 
Fremdsprache

WahlpflichtSpanisch

Bin ich dann 
alleine in einer 

Gy-Klasse?

Klassen-
neubildung

Bekomme ich 
Unterstützung?

Ist das nicht 
alles zu 
schwer?

E-Phase
Vorbereitungs

-kurs

EVA

FachabiLernen statt 
pendeln


